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Возраст между пятью и семью годами – один из наиболее важных в

отношении закладки основ здоровья, гармоничного физического и

умственного развития. В этот период формируются нравственные качества и

личность человека. В последнее время в дошкольных учреждениях всё чаще

стали применять нетрадиционные средства физического воспитания детей.

Наиболее популярными являются ритмическая гимнастика, аэробика, танцы.

В нашем детском саду кружковая работа включает в себя элементы

стретчинга, пилатеса, ритмической гимнастики, аэробики, силовой аэробной

гимнастики. Доступность этих видов фитнесса основывается на простых

общеразвивающих упражнениях. Эффективность – в их разностороннем

воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечнососудистую систему,

дыхательную и нервную системы. Эмоциональность достигается не только

музыкальным сопровождением и элементами танца, но и образными

упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным

особенностям дошкольников, склонных к подражанию, копированию

действий.   В программе по фитнессу «Стрекотуши» представлены

различные разделы. Все разделы объединяет игровой метод проведения

занятий. Игровой метод придаёт учебно-воспитательному процессу

привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоения

упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию

креативного мышления, воображения и творческих способностей ребёнка.

На занятиях по фитнессу работа с детьми ведется по следующим

направлениям, которые решают следующие задачи:

Развитие двигательных качеств и умений:

- развитие ловкости, точности, координации движений;

- развитие гибкости и пластичности;

- формирование правильной осанки, красивой походки;

- воспитание выносливости, развитие силы;

- развитие умения ориентироваться в пространстве;

- обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений;

Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в

движении под музыку:



- развитие творческого воображения и фантазии; 

- развитие способности к импровизации в движении. 

Развитие  музыкальности: 

- развитие  способности  воспринимать  музыку, чувствовать  ее  

настроение  и  характер, понимать  ее  содержание; 

- развитие  музыкальных  способностей (музыкального  слуха, чувства  

ритма); 

-  развитие  музыкальной  памяти. 

Развитие и тренировка психических процессов: 

- развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике 

и пантомимике; 

- тренировка подвижности нервных процессов; 

- развитие восприятия, внимания, памяти, мышления. 

Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

- воспитание умения сопереживать другим людям и животным; 

- воспитание умения вести себя в группе во время движения, 

формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового 

общения с детьми и взрослыми. 

Цель: содействие всестороннему развитию личности дошкольника 

средствами общеразвивающих, образных, игровых, сюжетных, 

стретчинговых, силовых, аэробных, релаксационных упражнений и создание 

устойчивой мотивации и потребности к здоровому образу жизни.   

Задачи:  

1. Укрепление здоровья:   

 Удовлетворить  потребность  детей в движении, 

совершенствовать системы и функции организма.    

 Способствовать росту и развитию опорно-двигательного 

аппарата.   

 Формировать правильную осанку.   

 Содействовать профилактике плоскостопия и ожирения.  

2. Совершенствование психомоторных способностей:   

 Развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-

силовые и координационные способности.  

  Развивать пространственно-координационные и ритмические 

способности (содействовать развитию музыкального слуха, чувства ритма, 

памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой).   

 Формировать навыки выразительности, пластичности, 

грациозности и изящества движений.   

 Развивать мелкую моторику.   



 Формировать умения произвольно управлять телом, регулировать 

речь, эмоции;  

 3. Развитие творческих способностей и креативного мышления:   

 Обогащать познавательную сферу, расширять кругозор.   

 Формировать навыки самостоятельного выражения движений 

под музыку.   

 Воспитывать умения эмоционального выражения, 

раскрепощённости и творчества в движениях.   

 Развивать коммуникативную инициативу и активность.   

 Воспитывать потребность в систематических занятиях 

физическими  

упражнениями через углубление интереса детей к детскому фитнесу. 

 

 


